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Практикум содержит комментарии основных аспектов проблематики 

формирования и сохранения психологического ресурса личности. Предложен 

психодиагностический инструментарий для исследования эмоционально-

волевой сферы личности. Сформирован комплекс приемов саморегуляции 

психического состояния. 

Практикум предназначен для использования в проведении занятий по 

тематике «Психологическая безопасность личности субъекта следственной 

деятельности». 
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